
Description de la programmation du Tournesol 

Du mois de janvier 2024 

 
 

 

 

Les Retrouvailles 
Le jeudi 4       13h00 à 16h00 
Venez nous raconter comment ont été vos vacances et 
retrouvez les copains pour un bel après-midi. 

 

Paddock et programmation 

Le vendredi 5            12h00 à 16h00 

Votre repas est prêt, apporté le pour dîner avec nous et par 
la suite, donner vos idées pour bâtir avec nous l’horaire de 
février. 
 

Yoga 

Les lundis 8 et 22       10h30 à 11h30 

547, Leclerc à Repentigny au Studio Prema Yoga.  Le yoga 

est une science ancestrale qui permet la réalisation de soi 

et l’éveil du plein potentiel de l’être.  Nous allons avoir du 

yoga sur chaise pour apprivoiser ce qu’est le yoga. 

 
Discussion-partage 

Le lundi 8                   13h00 à 16h00 
Un thème choisi par tous pour nous permettre d’échanger 
et mieux comprendre certains aspects de notre vie. 
 

Cinéma Triomphe 
Le mardi 9         13h00 à 16h00 
Une occasion de voir un film récent en bonne compagnie. 
 

Formation Création d’un album de visualisation 
Les mercredis 10, 17, 24 et 31     13h00 à 16h00 

Les activités créatives favorisent la concentration et 

diminuent le stress. Les loisirs créatifs ont l'avantage 

de canaliser vos pensées en un seul objectif: la 

création d'un projet. Quelques sujets qui seront 

discutés et dont nous expérimenterons les bienfaits: 

Identification des aspects que vous souhaitez 

améliorer; Psychologie positive, technique de 

formulation; Technique de visualisation; Utilisation 

des 5 sens; Partage de votre expérience à chaque 

semaine. 
 

Soupe et sandwich 

Le jeudi 11                                  10h00 à 13h00 
On fait la préparation d’une bonne soupe, ensuite nous faisons 
notre sandwich et nous mangeons tous ensemble.  

 
Activités libres 

Le vendredi 12              13h00 à 16h00 

Voici un moment pour venir au Tournesol.  Discuter, 

colorier, partager, tricoter et prendre soin de soi en brisant 

mon isolement. 

 

Tournoi : Cribb, Uno, Skip Bo 

Le lundi 15        13h00 à 16h00 

On va avoir le choix du jeux pour peut-être gagner notre 

tournoi. 

 
Tournesol entre nous 

Le mardi 16       13h00 à 16h00 
Un bon moyen d’en apprendre plus sur le Tournesol, ainsi 
que l’actualité qu’il y a autour. 

 

Créativité 
Le jeudi 18       13h00 à 16h00 
Un bon moment pour faire de nouvelles choses, apprendre 
des trucs qui pourraient nous servir. 
 

Quilles G Plus 

Le vendredi 19        13h00 à 16h00 

Venez vous amuser et célébrer vos bons coups avec nous aux 

Quilles G Plus à Repentigny 

 
Discussion-partage 

Le lundi 22                   13h00 à 16h00 
Un thème choisi par tous pour nous permettre d’échanger 
et mieux comprendre certains aspects de notre vie. 

 
Atelier de sculpture 

Le mardi 23                      13h00 à 16h00 
Venez découvrir la sculpture avec une artiste de talent.  10 
semaines de créativité et découverte de soi à travers les 
arts. 
 

Billard 

Le jeudi 25      13h00 à 16h00 
Venez vous amuser et expérimenter le billard.  Les pros 
seront sollicités pour apprendre aux novices. 
 

Bingo 

Le vendredi 26        13h00 à 16h00 

Venez jouer au bingo et passer une belle après-midi 
d’amusement. 

 
Le Tournesol en chanson 

Le lundi 29                                   13h00 à 16h00 
Venez vous détendre et vous amuser en chantant ce qui 
vous fait plaisir.  
 

Mon suivi, mon bien-être 

Le mardi 30                     13h00 à 16h00 

Avoir un temps d’arrêt pour réfléchir et prendre conscience 
des aspects qui vont bien et aussi ceux qui vont moins bien 
dans ma vie que je peux améliorer avec l’aide du groupe 
d’entraide. 

 

 

 


