
Description de la programmation du Tournesol 

Du mois de juin 2025 

 

 

 

Marche à Pointe-aux-Prairies 

Le lundi 2                13h00 à 16h00 

Une marche de santé, dans un bel environnement. La 
nature et les animaux sont de la partie. 

 

Café-rencontre 

Le mardi 3                13h00 à 16h00 

L’animateur choisit un thème et nous en discutons tous 
ensemble. 
 

Choco-ciné 

Le mercredi 4                13h00 à 16h00 

Une pause dans la journée pour venir voir un film au 
Tournesol de la Rive-Nord. 
 

Journée mondiale de l’environnement 

Le jeudi 5                13h00 à 16h00 

Venez planter des tournesols. Un petit geste pour la 
journée mondiale de l’environnement. Ce sera suivi d’une 
discussion sur des petits gestes écologiques. Réduisez, 
réutilisez, réparer et recyclez. 
 

Restaurant Shawarma / programmation 

Le vendredi 6               12h00 à 16h00 

Qu’est-ce que vous allez manger?  Du froid, du chaud.  On 
mange tout le monde ensemble avant de préparer l’horaire 
de juin tous ensemble. 
 

Discussion partage  

Le lundi 9                          13h00 à 16h00 
Venez partager une belle après-midi de discussion sur tous 
les sujets qui vous interpellent et auxquels vous avez de 
l'intérêt. 

 

Jeux extérieurs 

Le mardi 10                     13h00 à 16h00 

Si la température le permet, nous irons jouer à l’extérieur 
avec les jeux que nous avons dans le garage. 
 

Activités libres 

Les 11 et 20                13h00 à 16h00 

Sortir de l’isolement, venir nous voir et en profiter pour jouer 
à des jeux avec les autres membres. 
 

Brin de jasette 

Le jeudi 12               13h00 à 16h00 

""Brise-glace", "Ce cher ego", "À cœur ouvert", ou "Droit au 
but", choisissez votre catégorie de questions, de la plus 
anodine à la plus osée et c'est parti! Jamais de mauvaises 
réponses. 

 

Conférence et pièce de théâtre 

Le vendredi 13               12h15 à 16h00 

Une sortie pour participer à une conférence sur la 
maltraitance qui sera suivie d’une pièce de théâtre de Ben 
et Jarrod. Notre grande vedette, Mononcle Daniel. 
 

 

Visite à l’île des Moulins et lunch 

Le lundi 16                11h00 à 14h00 

Si la température nous le permet, nous irons à l’Île des 
Moulins pour manger et prendre l’air. 
 

Jeux de société 

Le mardi 17                13h00 à 16h00 

Nous avons plein de jeux, alors on en profite pour essayer 
autre chose. 
 

Tournesol entre nous 
Le mercredi 18               13h00 à 16h00 
Qu’elles sont les dernières nouvelles en lien avec le 
Tournesol. 
 

Bingo  

Le jeudi 19                                          13h00 à 16h00 

Venez jouer au bingo et passer une belle après-midi 
d’amusement. 
 

Salade et sandwich 

Le vendredi 20                                         10h00 à 13h00 
Nous préparons un bon repas que nous dégusterons tous 
ensemble.  

 

Party de la Saint-Jean 

Le lundi 23                12h00 à 16h00 

Nous fêtons la Saint-Jean au Tournesol avec de la musique 
québécoise, des jeux extérieurs et dîner au hot dog. 

 

AGS/AGA 

Le mercredi25               13h00 à 16h00 

La journée pour venir voir tout ce que nous avons accompli 
durant l’année et voter pour le nouveau conseil 
d’administration. 
 

Mon suivi, mon bien-être 

Le jeudi 26                                   13h00 à 16h00 

Avoir un temps d’arrêt pour réfléchir et prendre conscience 
des aspects qui vont bien et aussi ceux qui vont moins bien 
dans ma vie que je peux améliorer avec l’aide du groupe 
d’entraide. 
 

Quilles G plus 

Le vendredi 27               13h00 à 16h00 

Des parties de quilles entre amis du Tournesol.  Rien de 
sérieux juste du plaisir. 
 

 

 

 

 

 
    

Marche 

Le mardi 10, 10h30 à 12h00 

 

 

Marche accompagnée 

Les jeudis 5 et 19, 10h30 à 12h00 


